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FICHA DE TRABALHO 5 

A minha história favorita 
 

Objetivo: Visualizar, mentalmente, cenas de uma história infantil. 
 
Atividade 1 
 
/Atividade Individual/                                                                                            Grupo etário: 6-8 anos 
 
 
Regras:  

1. O professor lê uma história aos alunos.  
2. Entretanto, observa o modo como os alunos visualizam, ouvem e reagem às cenas da 

história. 
3.  Posteriormente, o professor diz pequenas frases sobre a história, por exemplo: “A mãe 

chamou a Capuchinho Vermelho e disse-lhe que a avó estava doente”; “ A menina levou 
um cesto cheio de alimentos deliciosos para a avozinha”; “ A Capuchinho Vermelho 
encontrou o Lobo Mau na floresta”; etc. 

4. No fim desta atividade, o professor pede aos alunos para pensarem numa dessas frases, 
dando-lhes um minuto para imaginarem a cena que escolheram (Por exemplo: 
descreverem a casa da avozinha, a cor, a forma, o cheiro, etc.) 

5. De seguida, o professor pede-lhes para descreverem o que imaginaram, incluindo 
detalhes, colocando-lhes questões sobre o que eles relatam. 

 
 
 

 

 
 
 


